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C'est le rendez-vous du grand nettoyage du printemps! 
Nous avons pense a tout pour vous faciliter la vie et 
vous simplifier les taches menageres. grace a notre 
selection de produits electromenagers, d'entretien ou 
encore de rangement... a petits prix. 
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PLANNING 

NETTOYAGE DE LA MAISON 


A -fare tous les jours 

Aerer les ehanibres 
Ea ;re les Ists 

b votsselle 
r le? poubelles 

otjer ropicJement b sdle de bain 
baser Id serprlUre ou laspurabuf 


A loire one fois par mois 

© D$qivrer le conq^bteur ef neither le r^frrq^roteur 
O Nettoijer le four et le mjcro-ondst 
© Net toiler sous let meubles et tout les matelas 
© Tner et ronqef les tifoirs «bQzar* 


A fare une fas par semaine 

Changer les drops 
© Fair* b pouts I ^ re 
© Laver let vitres 

© Net toner Ea solle de bo:n et let sanitates 
serviettes de bain 
l«r par [erre 
e hnqe 
repastoqe 
train* 

© Neftoqer Ea cuisine 6 fond 


A faire tous les sjx mois 


© Nettoger Ees range merits de la cuis.ne 
© Controler les dates de valrdite des provisions 
ietourner les mate las 
Lover les codettas et les oreilters 

' nt * T * U* vetements et le hnqe non utilises et les afcrer GU 
salesl 

© Fair* le In dans les velements et abjets inutiles (djeter ou 
6 darner). 


LAVEZ yoTRE linge de 
maniere ECONOMIQUE 

Eau, Electricity lessee . Une 
machine a laver a tendance h 
heaucoup consomrner. Void 
quetques astuces pour 
EconomiserI 


(?) Laver a froid quand vote linge eat norm a lenient 
sale. En lavant votre textile & 3G C C au lieu de 60°C, 
vous fates une economb d'energie de plus de 
60%. 

(2) Me surtiosez pas en less ive oar trop de less ive 
fait con sommer plus d’energie £ rappareil qui 
conti nuera de rincer tant qull detectera de la 


(3) Utilisez tin programme de lavage eco qui 

diminue la temperature de I'eau tout en allongeant 
leg&rement te cycle, Ce programme permet une 
Economic d electricite de 30 a 45%. 

(4) Entretenez votre lave-linge car une machine a 
laver entartr&e consomme da vantage d’&nergia. 
Pour quelle fonctionne de maniere optfmale, il eat 
necessafre de l entretenir en ajoutant du vinaigre 
blanc dans le bac £ adoucissant & cheque lavage. 


suivez-nous sur www.aswakassalam.com et sur 



+ info 0520 393 393 
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►NOUVEAU 


13,5 


11M 


249.92dh 

x 12 mois 
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ARTHUR MARGIN 
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Machine o fover 
^mkiiEornalique 

(k rOhler) 


J t a l*i ~B 4 1 (Lll 

Machine a lover 

Haier 


266,50rih 


x 6 moi<) 


U Ul 


J-? 


Machine a km 
semE-flufomotique 

[krohler! 


J: a5« 

Machine o lever 
'krohler 


A, 

J : M 4 jT- 

Wo chine a lover 















































kuosxumli 



333,25dh 

K 12 lYlOitii 


5299 " 


J J; -fc »f 

Pack refrigerator+machine d (aver 

Whirlpool 


*Jl 

Machine si laver 

Samsung 
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Lavanfi skhante 

snmsupjg 


499,92dh 

X 1 2 rTHMS 


C bubbrO 


6999 - 


291 T 5adh 

x 12 moMS 


*■■ 1 ^ Al j. ^ ^ 

ftr □ [EDESlEf 

Tefal 


Tar 

ESB 


ARTHUR MARTIN 


BefrtHsseuf wpeur 


KflOHLER 
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NOUVELLE FORMULE 
AMELIOREE 


iH ] UVAQE 


msL 


PROPRE 

COMME NEUFEN 

LAVAGE 














31 6 r 59dh 

x 12 mors 


Lav^-vatsselle 


AREHUR MARTIN 
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fU 1 ^A.LLi 

Chouffe-eou 
eJedrique 

TlLiWdh 2499db 
VJIWKERS 

: 0 BOSCH 

IfriTfiCV-DAgtaS pdlirUu* 
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Lav^oisjelle 

beko 
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MACHINE A LAVER FRONTAL MACHINE A LAVER TOP 


CHAUFFE-EAU 

GLECTRIQUE 

30 L 

CTR30RS 




4399f¥l 

3799ttI 


9KG 


4093 ms 


TTC 


3799 DHS 


TTC 



7KG 


S^CHE-UNGE FRONTAL 


7999??! 

6299?tc 


FOUR eUECmiQUE 
ENCASTRABLE INOX 



2699??! 

1999¥tc 



13KG 




























mais toujours avec I'enthousiasme des 
premiers jours. 

Aujourd'hui tout commence. 


FORT DE 60 ANS 
D’EXPERIENCE. 



EXPERTS EN TOI 


FAGOR, LANCEMENT 
D’UNE NOUVELLE ERE 


FAGOR 


www.fagor.com 


























. : ; 


399.92d h 

k 12 mate 


1 208 , 2 Sdhl 

| K 1 5 itipIs I 


483 , 25 dh 

X 12 rraois 


Side by side 


, 

RefrigeTateui 


BOSCH 


Ocz [tthtofeC** ttwt |a ™ 


499,92dh 

*12 moia 


566 r 5fldh 
*.12 mote 


X 1 2 mftis 


Refrigwatet.' 

tsmbitw 

beko 


flefrrgeroleur 

combine 

SAMSUNG 


ARTHUR MARTIN 











































































MkrtHmdes 




274,92dh 


12 


Sffi35 
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aJI 

(uisiniere 

[krdhler] 
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jjj ■+ dJjLflL-Jij + £uJaJI iLbJ 

Tfid : Plaque de tuisson + notte ospirarte 
+ four entaslrable 








































BOSCH 


Des technologies pour la vie 



Des champions allemands a saisir: 
grandes competences, petits prix. 



Kitchen machine MUM4BR1 


Grille viancle TPB330IV 


Mini hachair MMR0SR5 


PWP©k* *-T9SDriS 

PVPC PROMO: 1.299 Ohs 


PVPC . 

PVPC PROMO : 799 Dhs 


PVPC 3fifr0hs 

PVPC PROMO ■ 339 Dili 


* MtilHMotton Dflv« r Tiouwnwril prawla-rc 30 
*■ 4 dtw-H- 

* friis rmud^foncNon jvec 3 pc^nls d& 
moifwflwrt. 


* Puissance : 3 BOO W. ► Puissance : 400 W, 

* SurfeCT dfe grtl : 310 s ZJOUim, - C$ua«w tfigiClftifiCtkn 

* Cn-H 3-irtiJdlvfrrcnl: awsc n&sarvoir pour la. gralise ► Boi oiastlque KM nil 



F«r A wpmoi TO A102 JO IC 

PvPCaSeOhs 

PVPC PROMO =429 Ohs 

■I Ptnss*ftc* m*wlemi*- 24QQ Vi nwt, 

* 0*laK d* I rmw cwit*nt d« >0 grim*.. 

* fonctlon adtonetfegaFilei ■ Anttcalc irU£frG - 
C*fc’n clMft. 



Atplriietir 0GC3U131 

PVPC:M6d1Me 

PVPC PROMO - 1.699 Dhs 

- Class# d'ftfTBtttit* A. 

* ^en^GrRajifes'i" 

* VlvncdSowd, 



ftt! 4 repjswr TDA3%5 

PVPC ; J^DhS. 

PVPC PROMO: 349 Ohs 

* 3300WAU, 

* Wfaii da vjprtuf cwtiiti 32 ir/^in. 

► fooclton jtftBnffmjjrinla ■ AnlJcak Inl^gft ■ 
Ofctl eJtafi, 



Aspirator BGL2UA200S 

PVPC Ohs 

PVPC PROMO ! 999 Dhs 

► Ct*^ tfe^PiSdlt toffVBlUtilft A_ 

► Utolsur tornwanr HJ&pki. 

* Y»nj[«ur AtaclrtinfqflHt era pUMinQi 













KROHLER 



























_>jJ3 , a j ^ 

Lsssive madiine liquids 3L 

ARIEL 


JJLa 75 Q JJLw • * ^ : ■* 

Liquids yoisdle 750ml 
Cl Iron, Ipvqnde du menthe 

WASHY 


wtesby 

jv-ty .fi-i* 

' %: I 


J-LaPPD JJLfcu * 

Liquids vohselle 9 00 ml 

FAIRY 


48 pastilles vaissellt 

FAIRY 



JAN IS 




►NOUVEAU 


jjJ J i ii i ~i 1 1 ^ i j i\ 

Adoiftssanl 31 

COMFORT 

















oijlgill JjLlu 

Liquid* 

Vaisselle 

jioiijfl 

Citron 


NOUVEAU! 













A L’ACHAT D’UNE BOUTEILLE 
DU NOUVEAU NETTOYANT 
SOL ACE 2,5L 


UNE BOUTEILLE 1L 


JAVEL CLASSIQUE 


E.. 
















;™J5 

Egu de javel regglier 51 

Citron/lowande: 16,95dh 

JAN IS 



Gel WC 100% delartranl IL 

JAN IS 



jLiL 1 J^L*. fU *^2,5 JJ Lu, -iJiio 

Neitoyont de sol ?,5L 

ACE 


►NOUVEAU 



JW50 C U>JJ i 

Neltoynnl vitres /50ml 

JAKIS 




*,■ jl ;'-- 1 _ ^ jm. 

52 couches 
hfibe premium 
Maxi Jumbo peck 

PAMPERS 



^j-! j L1 .' .[Jiil j -w 

Couches bebe Jumbo Maxi pack 

DALAA 





















QUALITE 




APETIT PRIX 

















Punier c lings I7L 

271:34^ 24,9Sdh 



Seau aver touvertle 20 L 



grand models - 4 piecst 












Bolts de itmgemcni 20L 
Dims m&daies 




j n ri i I r 

Boilc de rcngernent pour cobles 
Divers modeles 



IQ9* 


^ ; 1 r 

Me de rongement SOL 
Divers modeles 




Meuble de rnngemenl 
4 niveau* 


pcs 

kfZ 



ivJuJ-V 1 1 1 * ; 1 L 

BeTle de range merit de 
ehauisutes pom femme 




Egoultoir a vaisselle ever plateau 



.j-* jrjj. .V j l 1 —JLc. 

O Rouge ment refrigerates U 

Q 3 L: Wfi 14,9 5 dh 
0 8 L: 345 S 26 , 95 dh 
O 11 L: 3 W 5 29 , 95 dh 

























Settuyou d'arrosage 
extensible !? r 5m 


Pot de fleurs 
a partir de 17 ,f 5 dk 

Gemme TOSCANE 

Divers toloris dispanibles 


Jardiniere a reserve d'eau 
d parfir de 119 f 9Sdh 

Gamine VENEZIA 
Divers coloris dispanibles 

•o • • 


Pol de fieurs 
d partir de 34 , 95 dh 
Gamme CILINDRO 
Divers coloris ditpcmiblos 

•o • • 
















Lame multi jet 
amlemhement ropide 


Pulverisateur 1L 


Connetleur 
rapid* double 
Triple : I0,95dh 


Supper! de tuyau 


Kit d'arrosage 


Ratedu 5 deaf* 

mam he bois 


Terreau universe! 101 
100% tourbe 


JNIVtBIIF? Gig Pit ic 

UJAGi lJ*iivtaSIL 

































4243 


You pah mt manche 





















Mcldoi iiiwsse poui bebe emn 
120 x 60 x 10 cm G®H 

CON FORI 







Mafclas bebe 
ftoile blcueou rose 

RICH BO HD 


199 - 

























too 























180x220 t\ I-i r 

Couetls double lace 
pda i re /mou Ion IB Os 2 20cm 
?4Gx2!(km: 349,90dh 




ft* m 1fiOx2£.G fGu 
Cauelte double face 
coral /mautan iSGxIJDtm 
24Q*22Q(m: 329,90dli 




isLiu 

Pcirure pfllyttt&n imprimee 
Divers motifs et Niill&s 






3499 


Tapis arrlidera part SSxBStm 
divers vnodeles 

BRIGITE 


JjLib {\la£ * «iiitakA>140!( 1&D 

Mas CON FORT DORSAL 140x190cm 
160x100cm: 4i99/90 3999 f 90dh 
180x200cm: 4999,90dh 

SIMMONS 


lapis cuhine image magique 40x60cm 
50x10 0cm : S9;90 69,90im 


Mas BIO ENERGY 140xMcm 
90x190cm: 2499,9Qdh 
190x160cm : 3699,9Odh 
200x160cm: 3999,90dh 
200x180cm: 4999,9Odh 




















“11799 


d-i&AJ ,L£lU 

LED 32" 02430 


Full HO / Siaorl TV /Android 


Reeapleur inlHjre / Smart TV 


244,34dh 


LED 32" S3 

Exiile eh 40" : 2990dh SKVWOrth 


Smurf TV/ Barre do son integrre / Bludwth 


Smart TV/Retepteur iniigre 


349 92dh 


43 .UlLj 

LEO 43" 15202 


49 -LaJj 

LEO 49" P3 Curved 


Fad HO / Snwrf TV / Rerepteur integre 


Foil HD/ Smart W/Rkepteurintegre 


540,84dh 

I a 12 mois 


49 jUiJU 

LEO 49" N5300 


SAMSUNG 


^djfj 45 i-U-U 

LID KD-49" X7000F 


SONY 






























< ,» 








Pi portable 
140s 


Jj-iJ-JtJI jJji >; q K 

Pi portable 
HP 15 N3060 


Pi portable 
UllS X541 

|jjn 

I3/4C/5006 


Ful. HD / Smart TV/ Resepteuriirtegfe 


IttD/ Smart W/R«epteur inlegre 


499 


92tfh 


: it • 


UED 50 NU7090 SAMSUNG 


SKvwortrt 

5190 


‘'V V>A . 

» Vrt I r -f' 


UHD/4K / Android IV 

. " ' ' ~ 

ffWl I 


UHD / 4K / Smart TV / Rwepfeu? iitfegre 


432 


774 


SOdh 


17dh 




■I 


n- - 


more. 




W?ifa 


m 




55 


KD-55"X7500f SONY 


LID 


55 


P2 


Enceinte MHC-V11 


Radio FM/Bluetoolh 
NFC / LEtteur CD-USB 
2 enlrees microphone, 
Entree et sortie 
aodioatiolojffiue 


C«iM|u« Bltiefceth 
S,1 Raiser I 

lumps d«s:ertu r e de m-js-ique: 10 H 
T&mp^ peur ^IdigiSf l 1,5 H 
Temps de corm^iw: il,5 H 
Dislarce: iO m 

laree 




14" 

Iniel Quad care 
7G/MG 

Accenr 


4190 


IS**" 

intsl Celeron 


4&/5MG 


ms 




















J 




SAMSUNG 


■ flH W 


Galaxy sio bugs 


H 


m i 

HE i 

H| j 

w . 



Du 20 Fevrier au 10 Mars, pr4-commandez" 

votre Galaxy SiO ou S 1 C+ *e rcceve; gratuitement das Galaxy Buds 


mrww.umaunf.ceni 


SUM IBH E 

,n3 



Galaxy A9 
6,3" FHP 

6 Ge/128 6o 
4 Cameras 
DctflCore 


fawfir sank 
7000 MAH 



SAMSUNG 



A3S 

Smartphone 
6,2" HP 

3 Co/32 Go 
13 Up 


F9 

Smartphone 
6,3" FDD 

4 Go/ 64 Go 


¥7 Prime 2019 
Smartphone 
6,26" 

3 Go/32 Go 
1£Hp 
4000 mAh 


Exists en 2 Go/16 Go: 

1599DH 


HLAWfil 




¥5 Lite 
5,5" 

1 Go/16 Go 
Balterie: 3020 mAh 


¥9 2019 
6,5" 

4 Go/64 Go 
16Mp 

Bollerie: 4000 mAh 


NOVA 31 

6 3" 

4 Go/128 Go 
24Mp/16Mp 


Exisle en ?Go/16Go: 

1199DH 


HUAWff 


HI JAWhl 


HLAWd 


T 

Y 
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Herbal < 

Essences 


.Kerbat« 

Essences 

h>rrtJiW*i i 


-HertuLi 

Essences 

, J>jj rmorn > 


fiances 

A: n.'k.'U’ -j 


V 5 LBBI 

arabi^a 
coffee fruit 





COLORANTS 

PARABENES 

PARAFFINES 

GLUTEN 

SILICONES* 





























j t >Uli t + > ; il l >>‘ 


Lot shampooing * a pres-shampooing 

SUNSILK 





Cica-creme 
reparalttte zones frngilisees 

MIX A 


O 






VASELINE 
FtNNY 50m! 

GRATurr 


□issolvanl vpnillo 120ml + dwolvont dtran 75mi 

PL A NTH 


ss 
























JJUfOO 3,jU Ji>- 


Jli?00 i^LJ Jjjj 

Deodorant packet 

Deodorant 

InvitibPe 100ml 

J 

Cotton dry 200ml 

NIVEA 

REXONA 




Deodorant 
Bahia de Brazil 
200ml 

U5HUAIA 




















Conseils nutrition par Nobil Layachi 



ItS COUPE-FAIM NATURELS 
POUR MANGER SANS A&USER 

La faim se manifesto par une sensation de «creux» a I'estomac, des gargouillis et des 
fois meme de I'irritabilite. La sensation de faim peut nous angoisser, ce qur nous 
pojsse a manger plus et plusieurs fois dans ta jour nee, tl nous semble impossible de 
la tromper, mais de petits changements dans nos habitudes aliment at res peuvent 
nous aider a mieux reguier notre appetit. 


II faut savoir que la faim 
est un besoin nature! 
control^ par le cerveau et 
dedenche par une hypo¬ 
glycemic (baisse du taux 
de sucre dans le sang). 

II y a aussi la ghreiine 
connue sous le nom 
"hormone de Ja faim» qui 
est emise par I'estomac. 
Son taux nugmentc gene- 
ralement avant de 
manger et diminue apres. 

Faisons un petit point sur 
les raisons qui peuvent 
entrafner une sensation 
de faim constants et sur 
les categories d'aliments 
qui favorisent le senti¬ 
ment de satiete. 



La pomme est I'aliment 
coupe-faim le plus connu. 
Son action coupe-faim est 
due a sa rich esse en fibres 
el en pectine. La pectine est 
une substance organique 
murilagineuse qui une fois 
consommee gonfie dans 
I'estomac. tela a pour effet 
de reduire I'appetit et 
d'apporter une sensation de 
sattetd plus rapidement. 


Si l objectif est de perdre du poids, il nous taut choisir 
des coupe-faim naturels faibles en calories qui 
permettent de calmer la faim sans craquer sur des 
aliments trop sucres ou trop sales. 

Les produits reconnus pour reduire I’appetit sont les 
salades, les soupes de legumes, les jus de fruits, les 
tisanes, I'eau,... 

Ces aliments sont tres faibles en calories, tres riches 
en fibres et donnent la sensation d'etre rassasie 
rapidement. 

II est recommande de ne pas sauter de repas et 
surtout de manger des petites portions pour habituer 
notre estomac a se remplir avec mains de nourriture. 
Ainsi nous n'aurons plus constamment faim. 

Par ailleurs, d'autres aliments plus riches en calories 
peuvent calmer la sensation de faim. Ce sont des 
aliments protidiques comme le poisson, les amandes, 
les noix, les ceufs... Ils se digerent tres lentement et 
assurent une satiete plus durable. 


Les aliments qui contiennent de I'amidon comme les 
legumes secs (lentilles, haricots blancs et feves) et le 
pain complet peuvent aussi aider a controler I'appdtit 
tout en permettant de mairttenir la stability de la 
glycemie (taux de sucre dans le sang). 

Il est recommande d'ajouter ces aliments a chaque 
repas pour limiter nos envies de grignoter. 

Gardens h I'esprit que boire de l eau, des tisanes et 
du the (sans sucre) peut nous aider a controler notre 
appetit et nous evrtera d'aller chercher des 
gourmandises. 

Les iiquides remplissent Testomac et permettent de 
reduire la liberation de ghreiine. ils humidifient aussi 
les fibres que nous avons ingerees avec les legumes, 
les tegumineuses et autres aliments, leur confdrant 
ainsi une texture qui augmente I'effet de satietd. 

Nobil Layachi 




Pom me Gddeii au kg 


Citron jaune ou kg 


Kroon kg 










' jfi JB DH * 

Lame lies de edamar au kg 


(uisse de poulet au kg 


Broth sites roups de dinde matinees au kg 
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jjo Ji>l oiLiii <jUc grghj gM dijIpJI ui jomJ i joii lop Lot 

-oj ir.JUl yisw 

■ijilplJ! up di^ojjo (pq ojSxpJI QjqajjjiJI (p JgcJI tniu 
01 jUsuo jjiaj cfllti OJJqjUBiJctfil Cp okMtuo duaj £Ak culghJJ 

< uhtL I cLpilpJI 6 uii 5 Ut 

jj «l_iys dojM jkilif jqiiJI 016 dxfljiiJI ii>UJUI jXkoj' 

ltld doSIpoJI pq^iiJI (JjO ip.Lii.iiq qo^oJI puMoj £/dc itLliij 
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cuqjiiq .JldbUI ik q-oJUJ LojLd Ijjleld iki auJI 

uUbiflJI 
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Lpliiilu ajIlo gM OULugjjJI oik. 4rgii[ cyuLu jtlii ojluiUg 

.duty ulxoj ygjiuj yjaJJl 

a ■ # 
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u\axi g pbaLJI Qp ojii5 GlpS JglLi (p JJLojq ftuiJli 
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fOxU JAJjJg J &1\ 
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■usuIaJI cujjJI 
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oUgjjL^JkJ ^ 0 >JL 52 j^ RJisJU 

- qjiJi £)JLqJ! - 9 ,f"aJI 

yyUAJI (jj> 0 ^ 4 :^ AJiAib 

q^ 5 Eii) 'KiLtlJ - jhJI 

- y 9 ^J 1 \j# qjjJus 
|C y>_CLcJ I ya.iJgA_CL.iJl (jj) 

- •JuzJ - 

v^JLaiJ oyj - ^ JI i.>o omjj 
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Sand with diaworma de dinde 


$K L- m ^y>- 

S mini-gale ties au seiiime 


Boisxon 

PROUD 

25c/ 




SUIVEZ-NOUS sur 

.aswakassalain. 

JbI sur 

0520 393 393 


Horaires d'ouverture- des magasins ASWAK A5SALAM : de 09Ei0G a 22KG0 - T\f7 

Les oftres co catalogue sent v?uabits du dm 22 Ifcvrier sy i* mars 2C1S et |usqu& epuisemens qes 
slocks. Les pros arfclies <nama ce catalogue soni an TIC sous reserve de*reur d'impression at les photos 
utilises ne Jiont pas emGrectueltas. 


VGTRE FIDE LITE RECOMPENSEE 

Cum j ez des points et gagrez des cheques cadeau* grace a vat re carte de TLdelite. 
Pius d 1 informations au stand fidelite de votre magatin. 
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Hector orange/cot kt€ i 1/ ananas U 

JANES 


y* 

J iiertcig 



•' V^lencia^ 

1 J> 


HES 

Qjj 
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fur jus urn n g e/pam me/ snanas It 

VALENCIA 



jZJ 1 _*Vj lil ,1 

Soisson Many pulp* 
ornngelt 

MARRAKECH 



J-LflZSO ~-jgj-uL4 

Boisson 250 ml 

PROUD 



j .^33 

Etaisun Mease 33d 

HPSI/MIRINDA/7UP 



Bui ss on gazeuse 1,5L 


PEPS1/MIRINDA/7UP 











8x ill!) 

Pack de 8 ppts deycourl HDg 
Divers paifums 

JAOUDA 


8x £90 i_tj£ 

Pock de 8 pots 
Dessert gourmand 90p 

JAOUDA 



fix Oj^xLj 

rack de a pots de yaourt veioule 
Divers patfu ms 

DANONE 




pour liaison et tuisson 1L Pock de l morgorines 2Z5g + 4S0g 

PRESIDENT VITAL 



t250 

fikotta 2SQg 

OR BLANC 





* *U 
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Isurre 1 kg CdrEort 

JAOUDA 










L£ + jj-ttUU 5 k>s 

Mq ride lie 60 Og + kncher 60Qg 

COM PEON 


*50 

SUB LE 2 EHE 




DEIPACHA 



c400j^ji h.i> 

Cocktail fruits d« mer 400g 


JANIS 



JAMS JAHIS 



Pate surgelee b rises ou soblee 500 g 


GOLDY 




Pom me s f rites 9mm-1 Kg 


GREEN TABU 



Pizza vegeJarienne 3S0g 


GOLDY 

GS 

















£350 

PbIe d tanintr 
Noisette et (cidD 35Q| 

jams 





lols de 2 sachets de (hips 9Dg 

LEADER CHIPS 












£50* * 4 * 
Cafe soluble Gold SOg 

JURADO 



2* 1 t250 | 

U>! de 2 paquets de cafe moirlw 25Dg 

5EGAFRED0 





Forme complete S kg 

MOONY 
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Bouillons BL 
Soveui tnouton ou poulet 


IDEAL 



Horiiof blant lkg 

ONCLE SAM 



£2SQ Oj a v v1 1 iC 3- 

lor de 3 boHei de mal's250g 

P'AUCV 



£00 ■ _i I r 3 

Lot de 3 bpites do ihon 80g 
al'huilevegefale 

PESCADA 



m * iJ.1 m » iff 


Kii jdune efuve 9G0<j 

ONCLE SAM 



£400 j J= L j ixii 

Champignons eit moneaux 4 Q 0 g 


JAN IS 



JUw?^5 JL> 

Vinaigre blonc 7Sci 


ANCOR 




TUPPERWARE 

GRATUIT 



£235 DjL> li ^ I 1 . -I 4 £ 25 Q._>fl ili:. S-'-K £210 

Mayonnaise 210g + kekhup ?50g 

VIMA 
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ON SUCCOMBE TOUS A SON GOUT SI DOUX 









Le Meilleur au Meilleur Prix 







